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TOEFLiBT 対策において最も重要なことは、現状のレベルを正確に把握すること、そして確実に目

標スコアに到達するよう、順を追って対策を進めていくことです。 

ここでは皆さんの現在の英語力によって順を追って進めていけるよう、レベル別に対策方法とお勧

めテキストをご紹介しています。 

 

 

ステップ１ 語彙力（単語力）の把握/対策  

まず単語力が TOEFLiBT を効果的に対策することができるレベルに達しているのか、ということを

正確に確認する必要があります。市販されている TOEFLiBT 専用のテキストを使用し効果的に対策

を進めていく為には、最低でも 2000～3000 語レベルの単語力は確実に入っていることが重要です。

なお効果的な対策を行うためには 4000 語レベルの単語力が必要となります。以下、現在のレベル

から目標とする単語力によってお勧めする教材をご紹介しています。 

 

レベル別お勧め教材リスト 

目標単語力 お勧め教材 

6000 語 改訂新版 TOEFL TEST 必須英単語 5600（CD BOOK）ベレ出版 

4000 語 TOEFL テスト英単語 3800 (TOEFL iBT 大戦略シリーズ)  旺文社 

完全攻略！ TOEFL(R)テスト英単語 4000 CD 付 アルク 

英単語 4000 受験英語からの TOEFL TEST Z 会 

2000 語 TOEFLiBT 頻出英単語 1700 (CD BOOK)  ベレ出版 

TOEFL テスト基本ボキャブラリー2000 語 角川 SS コミュニケーションズ 

※2000 語レベルの単語帳に関しては、受験やその他英語テスト用に既にご購入されているも

のがあればそちらをご使用頂くことをお勧め致します。 

 

現在の英単語レベルや目標とする単語力がご不明な場合は、こちらから英語力レベルチェックテス

トを受験、自己採点頂き、下記採点結果から現状のレベルと目標単語力をご参考下さい。 

 

英語力レベルチェック回答から算出する目標単語力 

チェックテスト（単語）正解率 現在の単語力 目標とする単語力 

80%以上 4000 語レベル 6000 語レベル 

60%程度 2000～3000 語レベル 4000 語レベル 

60%以下 2000 語レベル以下 2000 語レベル 

 

注）TOEFL に特化した英単語（学術英語）は約 4000 語レベルから始まりますので、2000～3000 語

レベルまでは以前受験やその他英語テスト（TOEIC/英検など）用に行った英単語集を再利用される

ことをお勧め致します。 



ステップ２ セクション別レベルの把握/対策  

下記に英語力レベルチェックテストの回答、または TOEIC スコアから算出するレベル別対策教材を

ご紹介しております。 

 

チェックテスト正解率 

(TOEIC スコア) 

現在のリスニング力 

 

お勧め教材 

70%以上 

（～約 900 点） 

読解力、リスニング力は

十分あるのでテスト形

式と設問に慣れること

が重要です（過去問題を

主に使用して下さい）。 

過去問題/参考書： 

Official TOEFL iBT® Tests Volume 1（過去問題） 

Official TOEFL iBT® Tests Volume 2（過去問題） 

TOEFL® Practice Online（公式模擬テスト） 

Cracking the TOEFL iBT with Audio（問題集/参考書） 

50%程度 

（～約 750 点） 

読解力、リスニング力及

び単語力が足りない状

態なので、模擬テストだ

けでなく、セクション別

の対策を進める必要が

あります（過去問題は時

期尚早となりますので、

模擬テストを中心に使

用して下さい） 

模擬テスト： 

Delta's Key to the Next Generation TOEFL Six Practice Tests 

for the iBT（模擬テスト） 

Kaplan TOEFL iBT Premier（問題集/模擬テスト） 

The Official Guide to the TOEFL（公式ガイド/模擬テスト） 

テストガイド/問題集： 

TOEFL® Online Prep Course（公式オンライン模擬） 

スコア 80 突破ゼミ TOEFLIBT テスト（問題集/参考書） 

インプットセクション対策 

TOEFL ® Practice Online Reading and Listening（公式オンライ

ン教材） 

Engaging English® Service, Six-Month Subscription（公式オン

ラインリーディング講座） 

Longman Preparation Course for the TOEFL Test: iBT Reading 

（問題集/参考書） 

Delta's Key to the TOEFL iBT: Advanced Skill（問題集/参考書） 

受験英語からの TOEFL Test iBT リーディング（問題集） 

TOEFL テストリスニング問題 190（問題集） 

80 突破ゼミ TOEFL iBT(R)テスト インプット強化編（問題集） 

アウトプットセクション対策 

TOEFL ® Practice Online Speaking Series（公式オンライン教材） 

TOEFL ® Practice Online Speaking and Writing（公式オンライ

ン教材） 

80 突破ゼミ TOEFL iBT(R)テスト アウトプット強化編（問題集） 

TOEFL TEST 対策 iBT スピーキング（問題集/TOEFL ゼミナール） 

TOEFL TEST 対策 iBT ライティング（問題集/TOEFL ゼミナール） 

TOEFL iBT スピーキング+ライティング完全攻略(問題集/参考書） 

TOEFL iBT® TEST ライティングのエッセンス(問題集/参考書） 

TOEFL iBT® TEST スピーキングのエッセンス(問題集/参考書） 

50%以下 

（～約 550 点） 

テストについて精通す

ることが重要。また単語

だけでなく文法につい

ても復習しておくこと。 

はじめての TOEFL テスト完全対策(TOEFL ガイド） 

超基礎からの TOEFL テスト入門(TOEFL ガイド） 

ETS 公認ガイド TOEFL iBT (公式 TOEFL ガイド） 

Kaplan TOEFL iBT Premier（問題集） 

 


