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IELTS 対策において最も重要なことは、現状のレベルを正確に把握すること、そして確実に目標ス

コアに到達するよう、順を追って対策を進めていくことです。 

ここでは皆さんの現在の英語力によって順を追って進めていけるよう、レベル別に対策方法とお勧

めテキストをご紹介しています。 

 

 

ステップ１ 語彙力（単語力）の把握/対策  

まず単語力が IELTS を効果的に対策することができるレベルに達しているのか、ということを正確

に確認する必要があります。市販されている IELTS 専用のテキストを使用し効果的に対策を進めて

いく為には、最低でも 2000～3000 語レベルの単語力は確実に入っていることが重要です。なお効

果的な対策を行うためには 4000 語レベルの単語力が必要となります。以下、現在のレベルから目

標とする単語力によってお勧めする教材をご紹介しています。 

 

レベル別お勧め教材リスト 

目標単語力 お勧め教材 

6000 語 改訂新版 TOEFL TEST 必須英単語 5600（CD BOOK）ベレ出版 

4000 語 IELTS 英単語 3500  旺文社 

完全攻略！ TOEFL(R)テスト英単語 4000 CD 付 アルク 

英単語 4000 受験英語からの TOEFL TEST Z 会 

2000 語 TOEFLiBT 頻出英単語 1700 (CD BOOK)  ベレ出版 

TOEFL テスト基本ボキャブラリー2000 語 角川 SS コミュニケーションズ 

※現在 IELTS に特化した単語集はほとんどなく、出版されていても歴史の浅いものが多いの

で、上記の通り TOEFL 用を代用されることをお勧め致します。 

 

現在の英単語レベルや目標とする単語力がご不明な場合は、こちらから英語力レベルチェックテス

トを受験、自己採点頂き、下記採点結果から現状のレベルと目標単語力をご参考下さい。 

 

英語力レベルチェック回答から算出する目標単語力 

チェックテスト（単語）正解率 現在の単語力 目標とする単語力 

80%以上 4000 語レベル 6000 語レベル 

60%程度 2000～3000 語レベル 4000 語レベル 

60%以下 2000 語レベル以下 2000 語レベル 

 

注）IELTS に特化した英単語（Academic Module）は約 4000 語レベルから始まりますので、2000～

3000 語レベルまでは以前受験やその他英語テスト（TOEIC/英検など）用に行った英単語集を再利

用されることをお勧め致します。 



ステップ２ セクション別レベルの把握/対策  

下記に英語力レベルチェックテストの回答、または TOEIC スコアから算出するレベル別対策教材を

ご紹介しております。 

 

チェックテスト正解率 

(TOEIC スコア) 

現在の英語力 

 

お勧め教材 

70%以上 

（～約 900 点） 

読解力、リスニング力は

十分あるのでテスト形

式と設問に慣れること

が重要となります（過去

問題を主に使用して下

さい） 

過去問題/参考書： 

Cambridge IELTS 10 Student's Book with Answers with Audio: 

Authentic Examination Papers from Cambridge English Language 

Assessment（公式過去問題） 

*上記の公式過去問題は現在 1～11 まで発売されています。新しい

ものを三冊程度ご使用されることをお勧め致します。 

Target Band 7: IELTS Academic Module - How to Maximize Your 

Score（参考書/問題集） 

50%程度 

（～約 750 点） 

読解力、リスニング力及

び単語力が足りない状

態なので、まずは IELTS

に精通するためテスト

ガイドを中心に使用し、

足りないセクションを

各セクション別の対策

教材で補足して下さい。 

テストガイド/模擬テスト： 

Complete IELTS Bands 5-6.5 Students Pack（公式ガイド/問題集） 

The Official Cambridge Guide to IELTS Student's Book with 

Answers（テストガイド/問題集） 

IELTS 対策模試 日本語対訳版 Collins （模擬テスト） 

Barron's IELTS（問題集） 

新セルフスタディ IELTS 完全攻略（問題集/模擬テスト） 

IELTS 実践トレーニング（問題集/模擬試験） 

インプットセクション対策 

Collins Listening for Ielts(参考書/問題集) 

Collins Reading for Ielts(参考書/問題集) 

アウトプットセクション対策 

Collins Speaking for Ielts (参考書/問題集) 

Collins Writing for Ielts 

Improve Your IELTS Writing Skills(参考書/問題集) 

50%以下 

（～約 550 点） 

英語のブラッシュアッ

プと共に IELTS の出題

形式を知ることが重要

となります。 

スコアに直結！IELTS 徹底対策テキスト＆問題集（テストガイド） 

IELTS 完全対策&トリプル模試 （テストガイド） 

IELTS ブリティッシュカウンシル公認問題集（公式テストガイド） 

Complete IELTS Bands 4-5 Student's Book with Answers （公式

ガイド/問題集） 

 

IELTS対策書籍和書について 

現在出版されている和書の特徴です、必要に応じてご使用下さい。 

 

各セクションや出題形式まで細かく解説（超初心者向け） 問題集の趣向が強い（初心者向け） 

 スコアに直結！IELTS 徹底対策テキスト＆問題集 IELTS

完全対策&トリプル模試  

 IELTS ブリティッシュ・カウンシル公認問題集 

 新セルフスタディ IELTS 完全攻略（問題集/模擬テスト） 

 IELTS 実践トレーニング（問題集/模擬試験） 

*本番より問題は容易に作成されています。 

 


